
                                                                                                                                                                                                                    
Распорядок дня в младшей группе №1  

(2023-2024 учебный год) 
 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Приход детей в детский сад, игры, утренняя 
гимнастика, дежурство 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 

Игра,  самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятие  9.00-9.15 
 

9.00-9.15  9.00-9.15 9.00-9.15  9.00-9.15 
9.25-9.40 

Игры, организованная деятельность детей 9.15-9.50 9.40-9.50 9.15-9.50 9.15-9.50 9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 10.00-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 

Занятие  11.30-11.45 11.30-11.45 11.30-11.45 11.30-11.45 11.30-11.45 

Активное бодрствование детей (физкультурные 
минутки) 

11.45-12.10 11.45-12.10 11.45-12.10 11.45-12.10 11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 12.40-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к ужину, ужин 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Игра,  самостоятельная деятельность 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 

      



 
Распорядок дня в средней группе №2  

(2023-2024 учебный год) 
 

 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Приход детей в детский сад, игры, утренняя 
гимнастика, дежурство 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игра,  самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия  9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.35-9.55 

9.00-9.20 9.00-9.20 
9.30-9.50 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

   9.20-9.50  

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.55-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.00-12.10 10.00-12.10 10.00-12.10 10.00-11.20 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 11.20-11.50 12.10-12.20 

Занятия    11.30-11.50  

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

   11.50-12.20  

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры,  самостоятельная и организованная 
деятельность 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 

Распорядок дня в средней группе №3  
(2023-2024 учебный год) 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Приход детей в детский сад, игры, утренняя 
гимнастика, дежурство 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Игра,  самостоятельная деятельность 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Занятия  9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

 9.20-9.50    

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.00-12.10 10.00-11.20 10.00-12.10 10.00-12.10 10.00-12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 11.20-11.50 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Занятия  11.30-11.50    

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

 11.50-12.20    

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 12.45-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры,  самостоятельная и организованная 
деятельность 

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 

Распорядок дня в старшей группе №4  
(2023-2024 учебный год) 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
дежурство 

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия  9.00-9.25 
 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 9.00-9.25 
9.35-10.00 

Самостоятельная и организованная деятельность 9.25-10.00   9.25-10.00  

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.10-11.50 10.10-12.20 10.10-12.20 10.10-11.50 10.10-11.55 

Образовательная деятельность     11.55-12.20 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 12.20-12.30 12.20-12.30 11.50-12.00 12.20-12.30 

Занятия 12.00-12.25   12.00-12.25  

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.25-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Занятия   15.15-15.40   

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.40 15.20-15.40  15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия  16.00-16.25  16.00-16.25  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 16.00-16.25  16.00-16.25  16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



  
Распорядок дня в подготовительной к школе группе №5   

(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

     

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятия  10.20-10.50 10.20-10.50  10.20-10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.20-11.50 10.50-12.30 10.50-12.30 10.20-11.50 10.50-12.00 

Образовательная деятельность     12.00-12.30 

Возвращение с прогулки 11.50-12.00 12.30-12.40 12.30-12.40 11.50-12.00 12.30-12.40 

Занятия 12.00-12.30   12.00-12.30  

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.20-17.50 16.20-17.50 16.30-17.50 16.20-17.50 16.20-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 

                                                                                                                                                                                         



 

Распорядок дня в старшей группе №6  
(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР  ЧТ  ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
дежурство 

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
 

Самостоятельная и организованная деятельность     9.25-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.10-12.20 10.10-11.55 10.10-12.20 10.10-12.20 10.10-11.50 

Образовательная деятельность  11.55-12.20    

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 11.50-12.00 

Занятия     12.00-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия   16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 16.00-16.25 16.00-16.25    

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
Распорядок дня в логопедической подготовительной к школе группе №7  

(2023-2024 учебный год) 

 ПН ВТ  СР ЧТ ПТ 

  Прием и осмотр детей, игры, дежурство 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия 
 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.15 10.10-10.20 

Занятия 10.20-10.50 10.20-10.50   10.20-10.50 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.50-12.40 10.50-12.40 10.20-12.40 10.15-11.50 10.50-12.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.50-12.30 10.50-12.30 10.20-12.30 10.15-11.50 10.50-12.20 

Образовательная деятельность    11.50-12.20  

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Возвращение с прогулки 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 
Корригирующая, дыхательная, пальчиковая гимнастика  

15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная и организованная деятельность/ 
индивидуал. работа воспитателя по заданию логопеда 

15.15-15.40   15.15-15.40 15.15-15.40 

Занятие  15.10-15.40 15.10-15.40   

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия    16.00-16.30  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность  16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30  16.00-16.30 

Прогулка, игры, трудовая деятельность 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



  
Распорядок дня в старшей логопедической группе №8  

(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР  ЧТ  ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, 
дежурство 

7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.45 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.10-12.20 10.10-12.20 10.10-12.20 10.10-12.20 10.10-11.45 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-12.10 10.10-11.45 

Образовательная деятельность     11.45-12.10 

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастика 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 12.20-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 
Корригирующая, дыхательная, пальчиковая гимнастика 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность/ 
индивидуальная работа воспитателя по заданию 
логопеда 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность      

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
Распорядок дня в логопедической старшей группе №9  

(2023-2024 учебный год) 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 

Утренняя, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

9.00-9.25 
9.35-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.10-12.30 10.10-12.30 10.10-12.00 10.10-12.00 10.10-11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.10-12.15 10.10-12.15 10.10-12.15 10.10-12.15 10.10-11.50 

Образовательная деятельность     11.50-12.15 

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая гимнастика 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 12.15-12.20 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 12.30-12.55 

Подготовка ко сну, сон 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 12.55-15.00 

Постепенный подъем, закаливание Корригирующая, 
дыхательная, пальчиковая гимнастика, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность/ 
индивидуальная работа воспитателя по заданию 
логопеда 

15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 15.20-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25 16.00-16.25  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность     16.00-16.25 

Прогулка, игры, трудовая деятельность 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 16.25-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
Распорядок дня в подготовительной к школе группе №10   

(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Прием и осмотр детей, игры, дежурство, утренняя 
гимнастика 

7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 7.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия 9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

9.00-9.30  
9.40-10.10 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

     

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятия    10.20-10.50  

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.20-12.20 10.20-11.50 10.20-11.50 10.50-12.30 10.20-12.00 

Образовательная деятельность     12.00-12.30 

Возвращение с прогулки 12.20-12.30 11.50-12.00 11.50-12.00 12.30-12.40 12.30-12.40 

Занятия  12.00-12.30 12.00-12.30   

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Занятия 15.10-15.40     

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.20-17.50 16.20-17.50 16.30-17.50 16.20-17.50 16.20-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 
 



 
Распорядок дня в логопедической подготовительной к школе группе №11  

(2023-2024 учебный год) 

 ПН ВТ  СР ЧТ ПТ 

  Прием и осмотр детей, игры, дежурство 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 8.40-8.55 

Игры, дыхательная, артикуляционная и пальчиковая  
гимнастика 

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

Занятия 
 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

9.00-9.30 
9.40-10.10 

Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 

Занятия 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 10.20-10.50 

Индивидуальная работа логопеда с детьми 10.50-12.40 10.50-12.40 10.50-12.40 10.50-12.40 10.50-11.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.30 10.50-12.20 10.50-11.50 

Образовательная деятельность     11.50-12.20 

Артикуляционная, дыхательная, пальчиковая 
гимнастика 

12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 12.20-12.30 

Возвращение с прогулки 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 
Корригирующая, дыхательная, пальчиковая гимнастика,  

15.00-15.15 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.15 15.00-15.15 

Самостоятельная и организованная деятельность/ 
индивидуальная работа воспитателя по заданию 
логопеда 

15.15-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 15.40-16.00 

Занятия  16.00-16.30  16.00-16.30  

Игры, самостоятельная и организованная деятельность  16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30 

Прогулка, игры, трудовая деятельность 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
Распорядок дня в младшей группе №12  

(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия 9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

Игры, организованная деятельность детей 9.15-9.50 9.40-9.50 9.15-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 10.00-11.50 

Возвращение с прогулки 11.50-12.05 11.50-12.05 11.50-12.05 11.50-12.05 11.50-12.05 

Подготовка к обеду, обед 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 12.05-12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 12.35-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Занятия 15.20-15.35  15.20-15.35   

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

 15.20-15.35  15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к ужину, ужин 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
Распорядок дня в группе раннего возраста №13 

(2023-2024 учебный год) 
 

 ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.20 8.35-9.00 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9.20 
 (по подгруппам) 

9.00-9.10 
 

9.20-9.30 
 

9.00-9.20 
 (по подгруппам) 

9.00-9.10 
 

Игры, организованная деятельность детей 9.20-9.40 9.10-9.40 9.30-9.40 9.10-9.40 9.10-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.25-9.35 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35  15.20-15.35 

Занятия    15.15-15.35  
(по подгруппам) 

 

Подготовка к ужину, ужин 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Занятия 15.55-16.05 15.55-16.15 
(по подгруппам) 

15.55-16.05  15.55-16.05 

Игры, самостоятельная и организованная 
деятельность детей 

16.05-16.35 16.15-16.35 16.05-16.35 15.55-16.35 16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 



 
Распорядок дня в группе раннего возраста №14  

(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35-9.00 8.35-9.25 8.35-9.00 8.35-9.25 8.35-9.00 

Занятия 9.00-9.10 9.25-9.35 9.00-9.20  
(по подгруппам) 

9.25-9.35 9.00-9.20  
(по подгруппам) 

Игры, организованная деятельность детей 9.10-9.40 9.35-9.40 9.20-9.40 9.35-9.40 9.20-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.40 15.20-15.35 15.25-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Занятия 15.55-16.15  
(по подгруппам) 

15.55-16.05 15.55-16.15  
(по подгруппам) 

15.55-16.05 15.55-16.05 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность  16.15-16.35 16.05-16.35 16.15-16.35 16.05-16.35 16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 

 



 
Распорядок дня в группе раннего возраста №15  

(2023-2024 учебный год) 

 
 ПН ВТ СР ЧТ  ПТ 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 8.00-8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.20 

Занятия 9.00-9.20  
(по подгруппам) 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.20  
(по подгруппам) 

9.20-9.30 

Игры, организованная деятельность детей 9.20-9.40 9.10-9.40 9.10-9.40 9.20-9.40 9.30-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 

Возвращение с прогулки 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 11.20-11.35 

Подготовка к обеду, обед 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 11.35-11.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 11.55-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, 
закаливание, гигиенические процедуры, полдник 

15.00-15.20 15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Занятия  15.15-15.35 
(по подгруппам) 

   

Самостоятельная и организованная деятельность 
детей 

15.20-15.40  15.25-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Подготовка к ужину, ужин 15.40-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 15.35-15.55 

Занятия 15.55-16.05  15.55-16.05 15.55-16.15  
(по подгруппам) 

15.55-16.05 

Игры, самостоятельная и организованная деятельность  16.05-16.35 15.55-16.35 16.05-16.35 16.15-16.35 16.05-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 16.35-17.50 

Игры, уход детей домой 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 17.50-18.00 

 


